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Alfons Breier:

,Kochen, was der Garten hergibt*

Ein Krauter-Koch- und Gartenbuch

Seit vielen Jahren zeigt Alfons Breier seinen Gasten bei Krauterseminaren seinen Garten, in
dem neben Gemise, Blumen und Gartenkrautern auch Wildkrauter wie Giersch,
Franzosenkraut und Léwenzahn gedeihen dirfen. Manches findet der Gast spater in seinem
Salat wieder und staunt, wie gut es schmecken kann.

Mehr noch: Doch der Koch ist einer, der auf die Gesundheit achtet und dabei gern die Natur
zu Rate zieht. Seine Erfahrungen gibt er gern in Krauterseminaren oder Kochkursen weiter.

Jetzt hat er (nicht nur) auf Anregung eines vom Krauterseminar begeisterten Miincheners
sein Wissen fir Kiiche, Garten und Gesundheit aufgeschrieben. Entstanden ist ein Sach-
und Kochbuch mit ganz persénlicher Note, vielen Tipps und Tricks in der Kiiche und
zahlreichen Rezepten.
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